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I. STYRELSE 

  
Styrelsen har under året haft följande sammansättning: 
  
Ordförande  Tanja Mancilla 
Kassör  Jenny Ebenstrand 
Sekreterare  Mathias Öqvist 
Ledamöter Johnnie Renström, Micaela Montin, Christina Karelis och  

Fares Altayy (adjungerade under året) 
Suppleanter Jenny Björk och Calle Gustén 
  
Revisor   DirectOffice - Lena Fintling 
Revisor (supp) Vakant 
 
Valberedning  Angelica Rylander 

 
  
  

II. STYRELSENS ARBETE 

  
Styrelsemöten 
Styrelsen har under året haft 14 protokollförda möte inklusive konstituerande möte, samt ett 
nära samarbete och informella möten. Styrelsemöten har skett både som fysiska möten samt 
via Teams och liknande.  
  
Det är en utmaning att få engagemang från alla medlemmar i klubben. Fler medlemmar som 
bidrar skulle leda till att arbetet sprids ut över flera medlemmar och att var och en kan lägga 
engagemanget på en rimlig nivå.  
Styrelsen har under året anordnat två tränarmöten. 
 
Information till medlemmar 
All information har under året delgivits via e-post, hemsidan, Whatsapp, SMS samt via ledare 
till medlemmar. Grupper på Whatsapp för ledare och tränare finns runt varje lag vilket har 
underlättat kommunikationen. Laget.se funkar som en gemensam plattform för medlemmar, 
lag och aktiviteter. 
  
Medlemsantalet 
Föreningen har ca 225 aktiva spelare varav ca 205 är ungdomsspelare. Denna säsong har 
seriespel och turneringar varit många och medlemsantalet har växt, framför allt i 
Basketskolan vilket vi tycker är väldigt roligt.  



 

 

III. ÅRSBOKSLUT 

Detta år slutar föreningen med ett underskott. Både intäkter och kostnader har överskridit 
budget och jobbet med sponsorer har tyvärr inte givit den utdelning vi hoppades på. 
 
De ökade kostnaderna har haft flera orsaker: 

Föreningen har spelat i fler serier  
 Kostnad för domare och anmälningsavgifter till serier har ökat 

Ett antal lag har haft fler träningar i veckan 
Antalet tränare som inte har egna barn i laget har ökat och då även tränararvodena. 
Bidrag från kommunen har minskat och nya sponsorer har tyvärr inte hittats. 

 
Samtidigt har fler medlemmar betalat sina avgifter vilket är positivt.  
 
Till nästa säsong ska fler sponsorer och samarbetsparter sökas. Föreningen ska ta ett nytag 
kring registrering av aktiviteter för LOK-stöd. Kostnader ska följas upp mer noggrant och 
inköp ska göras mer planerat. Tyvärr kommer även en höjning av avgifterna att utföras för att 
täcka de stora kostnader som föreningen har. 
 
För detaljer se bifogad Balans- och Resultatrapport för 2024/2025  
  
 

IV. SPONSORVERKSAMHET SÄSONGEN 2022-2023 

Utan sponsorer går det inte att driva en idrottsförening i dagens läge. Föreningen söker 
ständigt nya samarbetsparter. Här nedan följer en presentation på företag och/eller föreningar 
som gjort det möjligt för oss att bedriva vår verksamhet: 
  
SigtunaHem AB 
Maleon AB 
Sigtuna Dental 
Vi är Valsta 
Märsta Centrum AB 
Cafe Valvet i Sigtuna 
Nya Sigtuna Grillen AB 
 
Exempel på aktiviteter där föreningen bidragit är arbete vid områdesdagar och Språkcafe för 
SigtunaHem, Valstadagen för Vi i Valsta samt en del projekt för RFSISU som tex Sportis i 
Edda skolan mm.  
  



 

 

V. BERÄTTELSER FÖR LAGEN INOM SIGTUNA BBK 

(nedan följer ett axplock av hur det sett ut för lagen under säsongen) 
 
Basketskolan 2016/2017 & 2018/2019 
 
Antal aktiva spelare under säsongen: 
Under året har vi gått från ca 25 barn vid årets början till ca 50 barn vid årets slut. 
 
Tränare och lagledare: 
Tränare: Christina Karelis (Huvudtränare) Ida Montin (Hjälptränare) 
 
Kort resumé om säsongen: 
Basketskolan har haft träningar 2 gånger i veckan, Vi har under denna säsong fortsatt med att 
utforska basketspelet genom att träna mycket grunder, passa, dribbla och skjuta. Detta i 
kombination med glädje för rörelser och lek har vi sett en stor utveckling av barnen. 
 
Utmaningar: 
Utmaningarna denna säsong har varit att hitta rätt nivå till alla under träningen men med 
engagemang från föräldrar har vi arbetat på en hållbar lösning, men det behöver utvecklas till 
nästa säsong. 
 
 

PU 10/11 (pojkar födda 2014/2015) 

Antal aktiva spelare under säsongen: 
P14/15-laget i Sigtuna Basket är ett stort och livligt gäng med cirka 30 spelare. 

Tränare och lagledare: 
Micaela Montin, Tanja Mancilla och Ermin Hrnjica 

Kort resumé om säsongen: 
Träningarna har bedrivits tre gånger i veckan med fokus på rörelseglädje, grundläggande 
teknik och laganda. Laget har deltagit i Easybasketspel på nivå lätt, mellan och svår, vilket 
gjort det möjligt för alla spelare att utvecklas i sin egen takt. Det har spelats många matcher 
under året, där både glädje och lärande stått i centrum. 
En stor höjdpunkt för laget var deras första cup – Eskilstuna Basket Cup. Där spelade laget 
mycket bra, men framför allt hade de väldigt roligt tillsammans både på och utanför planen. 
Det blev en minnesvärd helg som stärkte lagkänslan ytterligare. 

Utmaningar 
Vi har en mycket stor träningsgrupp med skiftande nivå. För att laget skall kunna utvecklas 
ytterligare behöver laget fortsätta träna 3ggr i veckan. 

 
 



 

 

FU12/13 (Flickor födda 2012-2013) 
 
Antal aktiva spelare under säsongen : 
Under säsongen har vi haft en fortsatt positiv utveckling i gruppen, både i antal spelare och 
engagemang. Idag har vi totalt 34 registrerade tjejer. 

Tränare och lagledare: 
Coach: Angelica Rylander, Tanja Mancilla, Tony Yavuz, och Fredrik Stefansson. 
Fystränarer: Mattias Valente. 
Lagledare: Josefine Jakobsson 

Kort resumé om säsongen: 
Vi har deltagit i två serier – nivå 1 och nivå 3 – samt spelat i Easy Basket svår. Under 
säsongen deltog vi även i Eskilstuna Cup, vilket var en rolig och lärorik upplevelse för både 
spelare och ledare. Träning har bedrivits tre gånger i veckan. 

Utmaningar 
Upplägg nivå 1 – nivå 3 har gett oss möjlighet att möta olika typer av motstånd, men det har 
samtidigt inneburit utmaningar då det finns stora nivåskillnader inom gruppen. En annan 
utmaning har varit att vi haft för små hallar i förhållande till antalet spelare, vilket påverkat 
träningarnas kvalitet pga utrymmet. 

 

PU12/13 (Pojkar födda 2012-2013) 
 

Antal aktiva spelare under säsongen: 
Runt 20 spelare 

Tränare och lagledare: 
Tränare: Joe Atallah (huvudtränare), Sertac Öngör (EB) och Johnnie Renström (ass tränare)                                 
Lagledare: Sazan Osman (kassör) Anna Lagerholm och Jenny Ebenstrand. 

Kort resume om säsongen: 
Laget tränar 3 gånger i veckan i Valstahallen och i S:t Gertrud gymnastikhall. Matcher har 
spelats i Stockholmsserien Nivå 3 och Easy Basket Nivå lätt. I seriespel har laget vunnit 14 
matcher av 16 och placerat sig på 2 plats. I Easy Basket har laget spelat ca 10 matcher vilket 
har varit lärorikt och roligt. Övergripande har alla spelare utvecklats och vi coacher har 
jobbat mycket med att stärka varje individs självförtroende både i sitt eget spel men även med 
sina lagkamrater. 

Utmaningar 
Pga av nivåskillnad mellan spelarna har vi under säsongen satt in en extra träning för att 
spelare skall få mer speltid och individuell coaching. Vi har också haft lågt deltagande från de 
som spelar Easy Basket vilket har gjort det svårt att få ihop spelar till matcher. Nästa säsong 
hoppas vi även på ett högre föräldraengagemang då detta är avgörande för laget. 



 

 

FU15 (flickor födda 2010/11) 

Antal aktiva spelare under säsongen: 
F10/11-laget i Sigtuna Basket består av cirka 15 spelare 

Tränare och lagledare: 
Noam Mizrahi och Fares Altayy 

Kort resumé om säsongen: 
Träningarna har haft fokus på teknik, speluppfattning och laganda, och spelarna har tagit fina 
kliv i sin utveckling. 

Laget har deltagit i seriespel på nivå 2 och 3 i Stockholms Basketbollförbund, där man mött 
både jämna och mer erfarna motståndare. Matcherna har varit lärorika och bidragit till ökad 
spelvana. 

Under året har laget även deltagit i flera cuper – bland annat i Göteborg, Eskilstuna och 
Motala. Dessa har varit uppskattade inslag som stärkt både lagkänsla och basketglädje. 

Säsongen har varit utvecklande och rolig, och laget ser fram emot nya utmaningar kommande 
år. 

 
PU14/15 (pojkar födda 2010/11) 

Antal aktiva spelare under säsongen: 
Vi började säsongen med färre spelare än året innan. Under året har det tillkommit spelare 
och laget består nu av 20 killar fördelade på två lag  

Tränare och lagledare: 
Tränare: Jonathan Mizrahi, Ermin Hrnjica och Emil Albrektsson  
Lagledare: Sara Öqvist och Micaela Montin  
 
Kort resume om säsongen: 
Det har gått väldigt bra för både U14 och U15. Bägge lagen spelade i nivå 2 och hamnade i 
mitten av tabellen. Laget har tränat 3 ggr i veckan i Valsta och Steningehöjden med möjlighet 
till extra träning på fredagar. De har spelats två cuper denna säsong, Motala cup i september 
och Skövde cup i maj. 
Majoriteten av killarna är dedikerade och kommer på alla träningar. Det är ett väldigt positivt 
och sammansvetsat gäng.  
 
 
 
 



 

 

DU17 (Flickor födda 2006-2009) 
 
Antal aktiva spelare under säsongen: 
Under säsongen har vi haft ca 10-15 tränande tjejer. Majoriteten spelare är födda 2006-2009. 
 
Tränare och lagledare mm (namn): 
Huvudtränare - Marwin Martinez 
Lagledare – Marcus Lindström. 
 
Kort resume om säsongen: 
Laget har tränat 3 gånger i veckan i Sigtuna Fritidscenter, Valstahallen och Steningehöjden 
med gemensamma träning. Ändringar i träningsupplägget har funnits där man tränat efter 
nivåanpassning. En vänskapsmatch mot Uppsala spelades i början av säsongen annars har 
laget spelat i seriespel nivå 2 samt Lionscup. Under hösten har laget haft en gemensam 
lagaktivitet med fokus på basketteori, laganda, spelsystem och umgänge. 
 
Utmaningar 
Vi har en stor träningsgrupp med skiftande nivåer, flera spelare har slutat och flera nya 
spelare har anslutit under säsongen vilken har ökat nivåskillnaderna. Vi har lagt stort fokus på 
utveckling och att höja nivån i laget samt att arbeta med nivåanpassade träningar i den mån 
det funnits möjlighet. 
 
 
HU17 (Pojkar födda 2008-2009) 
 
Antal aktiva spelare under säsongen: 
Under säsongen har vi haft ca 12 spelare. 
 
Tränare och lagledare: 
Tränare: Noam Mizrahi och Spyros Koukouzikis 
Lagledare: Stina Hager och Mathias Hager. 
 
Kort resumé om säsongen 
Laget har tränat tre gånger i veckan i Steningehöjden, Valstasporthall och Tingvalla.  
Vi har haft en superbra säsong där matcher har spelats i Stockholms serien (nivå 2) och där vi 
vann första platsen. Vi har även spelat Lions cup där vi hamnade i semifinal. Under säsongen 
har även några spelare spelat med HU19. Några nya spelare från Uppsala har börjat spela i 
laget under säsongen. 
 
 
 
 

 



 

 

HU19 (pojkar födda 2004-2007)   

Antal aktiva spelare under säsongen: 
HU19 består av 9 spelare. 

Tränare och lagledare: 
Tränare: Jonathan Mizrahi och Noam Mizrahi (ass tränare) 
Lagledare: Susan Omollo och Tomas Björk. 
 
Kort resume om säsongen: 
Säsongen började med Motala cupp där vi placerade oss på 3 plats. 
Under säsongen spelade vi i Stockholmsserien i nivå2 och där kom vi på första plats 
Vi har spelat i USM och vi gick upp till 12 bästa lagen i Sverige 
Vi spelade i Stockholmsseriens slutspel och där kom vi till kvartsfinal 
Vi har haft en mycket bra och lyckad säsong 
Vi har även hjälp herrlaget med spelare när det har behövts. 
 
Herrlaget 
 
Antal aktiva spelare under säsongen: 
10 aktiva herrlagsspelare. Fått hjälp av HU19 vid brist av spelare på matcher. 
 
Tränare 
Jonathan Mizrahi 
 
Kort resumé om säsongen: 
Denna säsong kom vi trea i div 2 herr (delat med 2 andra lag) vilket vi är superglada över. 
Det är så roligt att se de yngre spelarna utveckling vilket har varit väldigt bra denna säsong. 
 
Utmaningar: 
Närvaro på träningar och matcher har varit svårt att upprätthålla under hela säsongen. Hoppas 
på fortsatt hjälp av spelare från ungdomslag som klarar av att spela herrbasket även nästa 
säsong. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

VI. LOKALER 
 Steningehöjdens Sporthall 
  
Klubben har sedan sommaren 2014 sin hemmahall och förråd i Steningehöjdens idrottshall  
I hallen finns mycket bra möjligheter att driva cafeteria vilket bidrar till sammanhållning 
inom klubben och pengar till lagkassorna. 
 

VII. ÖVRIG VERKSAMHET OCH KONTAKTER 

  
Café 2024/2025 
Klubben har bedrivit caféverksamhet med hjälp av lagen. Varje lag har fått en helg, fredag 
och lördag, samt blivit erbjudna att stå i caféet vid bla hemmamatcher. Laget har då kunnat 
samla in pengar till sin lagkassa 
 
Kontakt med Stockholms Basketbollförbund 
Ordförande och kassör har varit Sigtuna Baskets kontaktpersoner gentemot Stockholms 
Basketbollförbund.  
  
Lovbasket 
Basket på loven har erbjudits för klubbens spelare och varit öppna för kommunens barn och 
ungdomar.  
  
Avslutning 
Gemensam avslutning arrangerades för samtliga lag Måndagen den 2 Juni i Steningehöjdens 
sporthall och avslutas självklart med Open court för alla. 
 
Ett stort tack till alla spelare, ledare, tränare, föräldrar och sponsorer för en härlig säsong!! 
  
  
Styrelsen i Sigtuna Basket, juni 2025 


