SIGTUNA BASKET

VERKSAMHETSBERATTELSE
SIGTUNA BASKETBOLLKLUBB
2024/2025

Styrelsen for Sigtuna Basketbollklubb avger hirmed foljande beréttelse for verksamhetséret
2024/2025



SIGTUNA BASKET

I. STYRELSE

Styrelsen har under aret haft féljande sammanséttning:

Ordforande Tanja Mancilla

Kassor Jenny Ebenstrand

Sekreterare Mathias Oqvist

Ledamoter Johnnie Renstrém, Micaela Montin, Christina Karelis och
Fares Altayy (adjungerade under aret)

Suppleanter Jenny Bjork och Calle Gustén

Revisor DirectOffice - Lena Fintling

Revisor (supp) Vakant

Valberedning Angelica Rylander

II. STYRELSENS ARBETE

Styrelsemiten

Styrelsen har under éret haft 14 protokollférda méte inklusive konstituerande méte, samt ett
ndra samarbete och informella méten. Styrelsemdten har skett bdde som fysiska moten samt
via Teams och liknande.

Det dr en utmaning att fa engagemang fran alla medlemmar i klubben. Fler medlemmar som
bidrar skulle leda till att arbetet sprids ut 6ver flera medlemmar och att var och en kan lagga
engagemanget pa en rimlig niva.

Styrelsen har under &ret anordnat tva tranarmdten.

Information till medlemmar

All information har under aret delgivits via e-post, hemsidan, Whatsapp, SMS samt via ledare
till medlemmar. Grupper pa Whatsapp for ledare och trénare finns runt varje lag vilket har
underléttat kommunikationen. Laget.se funkar som en gemensam plattform for medlemmar,
lag och aktiviteter.

Medlemsantalet

Foreningen har ca 225 aktiva spelare varav ca 205 dr ungdomsspelare. Denna sdsong har
seriespel och turneringar varit manga och medlemsantalet har véxt, framfor allt i
Basketskolan vilket vi tycker dr véldigt roligt.
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III. ARSBOKSLUT

Detta ar slutar foreningen med ett underskott. Bade intdkter och kostnader har 6verskridit
budget och jobbet med sponsorer har tyvarr inte givit den utdelning vi hoppades pa.

De 6kade kostnaderna har haft flera orsaker:
Foreningen har spelat i fler serier
Kostnad for domare och anmélningsavgifter till serier har 6kat
Ett antal lag har haft fler trédningar i veckan
Antalet trédnare som inte har egna barn i laget har 6kat och dé dven trdnararvodena.
Bidrag fran kommunen har minskat och nya sponsorer har tyvirr inte hittats.

Samtidigt har fler medlemmar betalat sina avgifter vilket ar positivt.

Till nésta sdsong ska fler sponsorer och samarbetsparter sokas. Féreningen ska ta ett nytag
kring registrering av aktiviteter for LOK-stod. Kostnader ska f6ljas upp mer noggrant och
inkOp ska goras mer planerat. Tyvarr kommer dven en hojning av avgifterna att utforas for att
técka de stora kostnader som foreningen har.

For detaljer se bifogad Balans- och Resultatrapport for 2024/2025

IV. SPONSORVERKSAMHET SASONGEN 2022-2023

Utan sponsorer gar det inte att driva en idrottsforening i dagens ldge. Foreningen soker
standigt nya samarbetsparter. Har nedan foljer en presentation pé foretag och/eller féreningar
som gjort det mojligt for oss att bedriva vér verksamhet:

SigtunaHem AB
Maleon AB

Sigtuna Dental

Vi dr Valsta

Marsta Centrum AB
Cafe Valvet i Sigtuna
Nya Sigtuna Grillen AB

Exempel pa aktiviteter dér féreningen bidragit dr arbete vid omrédesdagar och Sprékcafe for
SigtunaHem, Valstadagen for Vi i Valsta samt en del projekt for RFSISU som tex Sportis i
Edda skolan mm.
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V. BERATTELSER FOR LAGEN INOM SIGTUNA BBK

(nedan f6ljer ett axplock av hur det sett ut for lagen under sdsongen)

Basketskolan 2016/2017 & 2018/2019

Antal aktiva spelare under sisongen:
Under aret har vi gatt fran ca 25 barn vid arets borjan till ca 50 barn vid arets slut.

Trinare och lagledare:
Trinare: Christina Karelis (Huvudtranare) Ida Montin (Hjdlptrénare)

Kort resumé om siisongen:

Basketskolan har haft traningar 2 ganger i veckan, Vi har under denna sdsong fortsatt med att
utforska basketspelet genom att trdna mycket grunder, passa, dribbla och skjuta. Detta i
kombination med glddje for rorelser och lek har vi sett en stor utveckling av barnen.

Utmaningar:

Utmaningarna denna sisong har varit att hitta rétt niva till alla under tréningen men med
engagemang fran fordldrar har vi arbetat pa en héllbar 16sning, men det behdver utvecklas till
nasta sdsong.

PU 10/11 (pojkar fodda 2014/2015)

Antal aktiva spelare under sisongen:
P14/15-laget i Sigtuna Basket &r ett stort och livligt géng med cirka 30 spelare.

Trinare och lagledare:
Micaela Montin, Tanja Mancilla och Ermin Hrnjica

Kort resumé om sisongen:

Traningarna har bedrivits tre ganger i veckan med fokus pa rorelseglddje, grundlaggande
teknik och laganda. Laget har deltagit i Easybasketspel pa niva létt, mellan och svar, vilket
gjort det majligt for alla spelare att utvecklas i sin egen takt. Det har spelats manga matcher
under aret, dir bade glddje och ldrande statt i centrum.

En stor hojdpunkt for laget var deras forsta cup — Eskilstuna Basket Cup. Dér spelade laget
mycket bra, men framf6r allt hade de vildigt roligt tillsammans béde pa och utanfor planen.
Det blev en minnesvérd helg som stérkte lagkénslan ytterligare.

Utmaningar
Vi har en mycket stor tréningsgrupp med skiftande niva. For att laget skall kunna utvecklas
ytterligare behover laget fortsétta trdna 3ggr i veckan.
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FU12/13 (Flickor fodda 2012-2013)

Antal aktiva spelare under sisongen :
Under sdsongen har vi haft en fortsatt positiv utveckling i gruppen, bade i antal spelare och
engagemang. Idag har vi totalt 34 registrerade tjejer.

Trinare och lagledare:

Coach: Angelica Rylander, Tanja Mancilla, Tony Yavuz, och Fredrik Stefansson.
Fystrénarer: Mattias Valente.

Lagledare: Josefine Jakobsson

Kort resumé om sisongen:

Vi har deltagit i tva serier — niva 1 och niva 3 — samt spelat i Easy Basket svar. Under
sdsongen deltog vi dven i Eskilstuna Cup, vilket var en rolig och ldrorik upplevelse for bade
spelare och ledare. Tréning har bedrivits tre ganger i veckan.

Utmaningar

Upplédgg niva 1 —niva 3 har gett oss mgjlighet att mota olika typer av motstdnd, men det har
samtidigt inneburit utmaningar da det finns stora nivaskillnader inom gruppen. En annan
utmaning har varit att vi haft for smé hallar 1 forhéllande till antalet spelare, vilket paverkat
triningarnas kvalitet pga utrymmet.

PU12/13 (Pojkar fodda 2012-2013)

Antal aktiva spelare under séisongen:
Runt 20 spelare

Trinare och lagledare:
Trinare: Joe Atallah (huvudtrinare), Sertac Ongor (EB) och Johnnie Renstrom (ass trinare)
Lagledare: Sazan Osman (kassor) Anna Lagerholm och Jenny Ebenstrand.

Kort resume om séisongen:

Laget trdnar 3 génger i veckan i Valstahallen och i S:t Gertrud gymnastikhall. Matcher har
spelats i Stockholmsserien Nivéa 3 och Easy Basket Niva latt. I seriespel har laget vunnit 14
matcher av 16 och placerat sig pa 2 plats. I Easy Basket har laget spelat ca 10 matcher vilket
har varit l4rorikt och roligt. Overgripande har alla spelare utvecklats och vi coacher har
jobbat mycket med att stdrka varje individs sjalvfortroende bade i sitt eget spel men dven med
sina lagkamrater.

Utmaningar

Pga av nivaskillnad mellan spelarna har vi under sésongen satt in en extra trining for att
spelare skall f& mer speltid och individuell coaching. Vi har ocksa haft 14gt deltagande fran de
som spelar Easy Basket vilket har gjort det svart att fa ihop spelar till matcher. Néasta sdsong
hoppas vi dven pa ett hogre fordldraengagemang dé detta dr avgdrande for laget.
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FU1S (flickor fodda 2010/11)

Antal aktiva spelare under séisongen:
F10/11-laget i Sigtuna Basket bestér av cirka 15 spelare

Trinare och lagledare:
Noam Mizrahi och Fares Altayy

Kort resumé om siisongen:
Tréningarna har haft fokus pa teknik, speluppfattning och laganda, och spelarna har tagit fina
kliv i sin utveckling.

Laget har deltagit i seriespel pa niva 2 och 3 i Stockholms Basketbollférbund, ddr man mott
bade jdmna och mer erfarna motstandare. Matcherna har varit ldrorika och bidragit till 6kad
spelvana.

Under aret har laget dven deltagit i flera cuper — bland annat i Goteborg, Eskilstuna och
Motala. Dessa har varit uppskattade inslag som starkt bade lagkansla och basketglidje.

Sésongen har varit utvecklande och rolig, och laget ser fram emot nya utmaningar kommande
ar.

PU14/15 (pojkar fodda 2010/11)

Antal aktiva spelare under séisongen:
Vi borjade sdsongen med farre spelare dn aret innan. Under aret har det tillkommit spelare
och laget bestar nu av 20 killar fordelade pa tva lag

Trinare och lagledare:
Trénare: Jonathan Mizrahi, Ermin Hrnjica och Emil Albrektsson
Lagledare: Sara Oqvist och Micaela Montin

Kort resume om séisongen:

Det har gatt véldigt bra for badde U14 och U15. Bigge lagen spelade i niva 2 och hamnade i
mitten av tabellen. Laget har trénat 3 ggr i veckan i Valsta och Steningeh6jden med mdjlighet
till extra tréning pa fredagar. De har spelats tva cuper denna sdsong, Motala cup i september
och Skévde cup 1 maj.

Majoriteten av killarna dr dedikerade och kommer pa alla trédningar. Det &r ett valdigt positivt
och sammansvetsat ging.
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DU17 (Flickor fodda 2006-2009)

Antal aktiva spelare under sisongen:
Under sdsongen har vi haft ca 10-15 trdnande tjejer. Majoriteten spelare &r fodda 2006-2009.

Trinare och lagledare mm (namn):
Huvudtrinare - Marwin Martinez
Lagledare — Marcus Lindstrom.

Kort resume om siisongen:

Laget har tranat 3 gnger i veckan i Sigtuna Fritidscenter, Valstahallen och Steningehdjden
med gemensamma triining. Andringar i triningsuppligget har funnits diir man tréinat efter
nivaanpassning. En vinskapsmatch mot Uppsala spelades i borjan av sdsongen annars har
laget spelat i seriespel niva 2 samt Lionscup. Under hdsten har laget haft en gemensam
lagaktivitet med fokus pé basketteori, laganda, spelsystem och umgénge.

Utmaningar

Vi har en stor traningsgrupp med skiftande nivaer, flera spelare har slutat och flera nya
spelare har anslutit under sdsongen vilken har 6kat nivaskillnaderna. Vi har lagt stort fokus pa
utveckling och att hdja nivan i laget samt att arbeta med nivaanpassade traningar i den man
det funnits mojlighet.

HU17 (Pojkar fodda 2008-2009)

Antal aktiva spelare under séisongen:
Under sdsongen har vi haft ca 12 spelare.

Trinare och lagledare:
Tréanare: Noam Mizrahi och Spyros Koukouzikis
Lagledare: Stina Hager och Mathias Hager.

Kort resumé om sisongen

Laget har trinat tre ganger i veckan i Steningeh6jden, Valstasporthall och Tingvalla.

Vi har haft en superbra sdsong déar matcher har spelats 1 Stockholms serien (niva 2) och dér vi
vann forsta platsen. Vi har dven spelat Lions cup dér vi hamnade i semifinal. Under sédsongen
har dven négra spelare spelat med HU19. Nagra nya spelare fran Uppsala har borjat spela i
laget under sédsongen.



SIGTUNA BASKET

HU19 (pojkar fodda 2004-2007)

Antal aktiva spelare under séisongen:
HU19 bestar av 9 spelare.

Trinare och lagledare:
Tranare: Jonathan Mizrahi och Noam Mizrahi (ass trdnare)
Lagledare: Susan Omollo och Tomas Bjork.

Kort resume om siisongen:

Sdsongen borjade med Motala cupp dér vi placerade oss pa 3 plats.

Under sdsongen spelade vi i Stockholmsserien i niva2 och dér kom vi pa forsta plats
Vi har spelat i USM och vi gick upp till 12 bésta lagen i Sverige

Vi spelade i Stockholmsseriens slutspel och dér kom vi till kvartsfinal

Vi har haft en mycket bra och lyckad sésong

Vi har dven hjélp herrlaget med spelare nér det har behovts.

Herrlaget

Antal aktiva spelare under sisongen:
10 aktiva herrlagsspelare. Fatt hjélp av HU19 vid brist av spelare pa matcher.

Tranare
Jonathan Mizrahi

Kort resumé om siisongen:
Denna sdsong kom vi trea i div 2 herr (delat med 2 andra lag) vilket vi &r superglada Gver.
Det dr sé roligt att se de yngre spelarna utveckling vilket har varit vildigt bra denna sdsong.

Utmaningar:

Narvaro pa traningar och matcher har varit svart att uppratthélla under hela sdsongen. Hoppas
pa fortsatt hjélp av spelare fran ungdomslag som klarar av att spela herrbasket dven nésta
sdsong.
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VI. LOKALER
Steningehdjdens Sporthall

Klubben har sedan sommaren 2014 sin hemmahall och forrad i Steningehdjdens idrottshall
I hallen finns mycket bra méjligheter att driva cafeteria vilket bidrar till sammanhallning
inom klubben och pengar till lagkassorna.

VIL. OVRIG VERKSAMHET OCH KONTAKTER

Café 2024/2025

Klubben har bedrivit caféverksamhet med hjélp av lagen. Varje lag har fatt en helg, fredag
och l6rdag, samt blivit erbjudna att sta i caféet vid bla hemmamatcher. Laget har d& kunnat
samla in pengar till sin lagkassa

Kontakt med Stockholms Basketbollforbund
Ordférande och kassor har varit Sigtuna Baskets kontaktpersoner gentemot Stockholms
Basketbollforbund.

Lovbasket

Basket péa loven har erbjudits for klubbens spelare och varit 6ppna fér kommunens barn och
ungdomar.

Avslutning

Gemensam avslutning arrangerades for samtliga lag Méndagen den 2 Juni i Steningehdjdens

sporthall och avslutas sjdlvklart med Open court for alla.

Ett stort tack till alla spelare, ledare, trinare, fordldrar och sponsorer for en hérlig sédsong!!

Styrelsen i Sigtuna Basket, juni 2025



