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M G ma|l Ekonomi Sigtunabasket <ekonomi.sigtunabasket@gmail.com>

Fwd: Motion till arsmote - Skapande av utvecklingslag och forbattrad

tranarrekrytering
1 meddelande

Sigtunabasket kansli <kansliet@sigtunabasket.se> 13 juni 2024 kl. 12:44

Till: "ekonomi.sigtunabasket@gmail.com" <ekonomi.sigtunabasket@gmail.com>

Skickat fran min iPhone

Vidarebefordrat mejl:

Fran: Johnnie Renstrom <johnnie@jrwebb.se>

Datum: 11 juni 2024 12:07:47 CEST

Till: kansliet@sigtunabasket.se

Amne: Motion till &rsméte - Skapande av utvecklingslag och forbittrad tranarrekrytering
Svara till: johnnie@)jrwebb.se

Motion till arsmotet for Sigtuna Basket:
Skapande av utvecklingslag och forbattrad tranarrekrytering

Bakgrund:

Det har uppmarksammats att det inom manga av klubbens lag rader stora skillnader i spelarnas nivaer.
En betydande faktor till detta problem ar bristen pa tranare. Denna brist pa tranare leder till att spelare
pa olika nivaer behdver trana tillsammans, vilket hammar bade de mer erfarna spelarna men aven de
som &r nyborjare och de som ar mindre erfarna. Erfarna spelare far inte tillrackligt med utmaning och
utvecklingsmajligheter, medan nybdrjare och mindre erfarna spelare kan kanna sig évervaldigade och
kommer kunna forlora intresset for basket. FOr att hantera detta foreslas tva atgarder: skapande av ett
utvecklingslag och en forstarkt insats for att rekrytera fler tranare.

Forslag:
1. Skapande av Utvecklingslag:

o For att battre anpassa traningen till spelarnas individuella nivaer foreslas att ett
utvecklingslag skapas. Detta kommer att ge spelare pa liknande nivaer mojlighet att tréna
tillsammans och utvecklas i en miljé som ar anpassad till deras behov.

2. Forbattrad Tranarrekrytering:

o Styrelsen behodver ga ut mer regelbundet till foraldrar till spelarna och tydligt kommunicera
behovet av att de stéaller upp som assisterande och huvudtranare.

o Genom att engagera fler féraldrar som tranare kan vi minska skillnaderna i trdnarkapacitet
mellan olika lag och darmed forbattra traningsmiljon for alla spelare.

Syfte:

» Att skapa en battre traningsmiljé genom att nivaanpassa traningen for alla spelare.

« Att 6ka antalet tranare inom klubben for att sékerstalla att alla lag har tillracklig tranarstod.

» Att engagera foraldrar i tranarroller for att skapa en starkare klubbgemenskap och férbattrad
spelarutveckling.

Fordelar:

« Okad motivation och utveckling for spelare pa hdgre niva genom att tréna med jambérdiga
spelare.

« Battre introduktion och utveckling for nya och mindre erfarna spelare.

o Forbattrad tranarférdelning mellan lagen i klubben och att det mer effektivare traningssessioner.

« Stdrre engagemang och delaktighet fran foraldrar, vilket starker klubbens sammanhallning.
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Genomfoérande:

« Ett utvecklingslag skapas for att samla spelare pa liknande nivaer.
* Regelbundna utvarderingar genomfors for att sékerstalla att spelare placeras i ratt lag baserat pa

deras utveckling.
« Styrelsen genomfér informationskampanjer och regelbundna méten med féraldrar for att

rekrytera fler assisterande och huvudtranare.

Motion:
Undertecknad foreslar harmed att arsmotet beslutar att:

1. Inféra ett utvecklingslag i Sigtuna Basket for att hantera de nuvarande nivaskillnaderna bland

spelare.
2. Genomfodra regelbundna informationskampanijer for att rekrytera fler tranare fran

foraldragruppen.

Inldmnad av:
Johnnie Renstrom
Datum:
2024-06-11
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