SIGTUNA BASKET

VERKSAMHETSBERATTELSE
SIGTUNA BASKETBOLLKLUBB
2023-2024

Styrelsen for Sigtuna Basketbollklubb avger hirmed f6ljande berittelse for verksamhetséret
2023-2024.
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I. STYRELSE

Styrelsen har under aret haft féljande sammanséttning:

Ordforande Tanja Mancilla

Kassor Jenny Bjork

Sekreterare Carl-August Gustén

Ledamoter Pontus Johansson, Fredrik Raschke samt Micacla Molin.
Revisor Direct Office

Revisor (supp) vakant

Valberedning Angelica Rylander

II. STYRELSENS ARBETE

Styrelsemoten
Styrelsen har under &ret haft elva protokollforda moéten, samt ett néra samarbete och
informella méten. Styrelsemoten har skett bade som fysiska och digitala moten.

Det dr en utmaning att fd engagemang fran alla medlemmar i klubben. Fler medlemmar som
bidrar skulle leda till att arbetet sprids ut 6ver flera medlemmar och att var och en kan lagga
engagemanget pa en rimlig niva.

Styrelsen har under éret anordnat tva tranarmdten.

Information till medlemmar

All information har under aret delgivits via e-post, hemsidan, Whatsapp, SMS samt via ledare
till medlemmar. Grupper pa Whatsapp for ledare och trénare finns runt varje lag vilket har
underldttat kommunikationen. Laget.se funkar som en gemensam plattform for medlemmar,
lag och aktiviteter.

Medlemsantalet
Foreningen har 220 aktiva spelare varav 200 dr ungdomsspelare.
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II1. ARSBOKSLUT

Infor sdsongen anstilldes en klubbchef pé halvtid for att hoja kvaliteten pé foreningens
traningar liksom kompetensen hos foreningens trénare. Under aret har foreningen genom
detta kunna erbjuda skillstraningar for ett antal lag och camper under loven.

Foreningen har fatt fler sponsorer, bade for flerariga samarbeten och individuella stod till
klubben eller enskilda lag. Caféverksamheten har aterupptagits vilket gett intékter och ett
sarskilt bidrag fran basketforbundet och Generation Pep gjorde det mgjligt att grundutbilda i
stort sett alla aktiva trénare.

Intékterna fran medlemsavgifterna har 6kat marginellt, samtidigt har kostnader for
ledararvoden, hyra, serier och cuper okat.

Kostnader har ocksé 6kat for marknadsforing och revisor da foreningen tecknat avtal med en
extern revisionsfirma. Den huvudsakliga kostnadsékningar har varit kostnader for loner,
arvoden och arbetsgivaravgifter som 6kat med 285 000 kr.

Aret slutar pa ett underskott. For att hantera detta underskott har satsningen pa en klubbchef
avbrutits.

For detaljer hénvisas till bifogade balans- och resultatrapporter 2023-2024.

IV. SPONSORVERKSAMHET SASONGEN 2023-2024

Utan sponsorer gér det inte att driva en idrottsforening i dagens ldge. Foreningen soker
standigt nya samarbetsparter. Har nedan foljer en presentation pé foretag och/eller féreningar
som gjort det mojligt for oss att bedriva vér verksamhet:

SigtunaHem AB Mirsta Centrum

Maleon AB Sigtunagrillen

Vi dr Valsta Café Valvet

Sigtuna Dental Sigtuna Sport och Uteliv

Exempel pa aktiviteter dér foreningen bidragit &r utdelning av SigtunaHems tidning Glimten,
arbete vid omrddesdagar for SigtunaHem samt ett antal aktiviteter for Vi dr Valsta.



SIGTUNA BASKET

V. BERATTELSER FOR LAGEN INOM SIGTUNA BBK

Basketskolan
Antal aktiva spelare under sidsongen:
Under sdsongen har ungefar 25 spelare varit aktiva.

Tréanare
Sedan arsskiftet har basketskolan en huvudtranare med stod av tva ungdomstrénare.

Kort om siisongen:

Basketskolan har haft tréningar tva ganger i veckan, i Steningehallen och i Sigtuna, med god
uppslutning pa bada stéllena. En marknadsforingskampanj i inledningen av sdsongen gav
resultat. Ungefér 15 spelare bildade denna sdsong ett eget lag och ldmnade basketskolan.

Den storsta utmaningen for laget, sedan en huvudtranare kom in, dr att fa in dnnu fler spelare.
En ny marknadsforingskampanj behdvs hosten 2024.

Tyvirr kunde inte det tredje traningstillféllet i Valsta fortsétta denna sdsong pa grund av far
fa trénare.

Flickor Pojkar 2014/2015

Antal aktiva spelare under sisongen:

Vi har varit ca 15 aktiva spelare under sdsongen, det har tillkommit en del 16pande under
sdsongen och flera nya har testat pa.

Trinare:

Tva ungdomstrénare tillsammans med en huvudtrinare har trdnat gruppen hela sdsongen.
Laget har haft en lagledare som hjdlpt med praktiska uppgifter sdsom kallelse till matcher
mm.

Kort resumé om séisongen:

Laget har haft tva trdningar i veckan, onsdagar i Sankta Gertrud och 16rdagar i
Steningehallen. Det har varit god uppslutning pé bada tréningarna under &ret. Laget har dven
spelat sina forsta matcher under den hir sdsongen. Till ndsta &r kommer laget att delas upp i
ett flick och ett pojklag.

Utmaningar:

Utmaningar som har funnits &r att f& ut marknadsforingen for laget, utbilda forédldrar i hur det
dr att ha barn aktiva i en foreningsidrott samt {4 ihop en grupp blandat med bade flickor och
pojkar.

Till sdsong 2024/2025 behdvs mer marknadsforing av laget for att {4 in fler spelare.
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FU12 (Flickor fodda 2012-2013)

Antal aktiva spelare under séisongen:

Under sdsongen har vi haft 22 trdnande tjejer varav tre st nya. Tyvérr sa har vi dven haft en st
som slutade.

Trinare och lagledare:
Laget har fem tranare och tva fystrénare. Laget har inte lagledare vilket dr en utmaning som
man hoppas 16sa snarast mojligt.

Kort om séisongen:

Laget tranar tre ganger i veckan. Matcher har spelats i serie Easy Basket nivaer mellan och
svar. Under maj ménad var laget med och spelade i Eskilstunacupen vilket tjejerna tyckte var
vildigt roligt, F12 gick till semifinal i A-slutspel. Laget har dven akt och tittat p4 Uppsala
baskets herrar i samband med julbord pa IKEA Uppsala.

Vi har fran forra aret lyckats bli en storre traningsgrupp sa det ar jéttekul. I och med det sé ar
ocksé nivaskillnaderna enorma och det dr en utmaning att se till att alla far den coachning de
behover.

PU11 och PU12 (Pojkar fodda 2012-2013)
Antal aktiva spelare under séisongen:
Cirka 24 spelare (27 spelare dr inskrivna i laget)

Trinare och lagledare:

Laget har haft en huvudtrinare under sdsongen. Det har varit oregelbundet géllande
assisterande trianare vilket har skapat en hog press. Laget har en administrationsansvarig och
en kassor.

Kort om siisongen:

Laget har haft traningar tre ganger i veckan och har spelat Easy Basket 4 mot 4 pa niva
mellan och 14tt samt 5 mot 5 pa niva latt/mellan under varen. Den andra gruppen har
utvecklats mycket under véren och vunnit 2 av 8 spelade matcher.

Laget har framfor allt utmaning pa tranarsidan till de tva traningsgrupperna vilket behdver ses
over till nésta sdsong. Laget behover ocksa fortsatt vara delat i tva trdningsgrupper da det ar
hog nivaskillnad mellan spelarna.
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FU13 och FU14 Flickor fodda 2010/2011

Antal aktiva spelare under sisongen:
Vi har varit ca 20 aktiva spelare under sdsongen, det har tillkommit en del 16pande under
sdsongen och ndgra nya har testat pa.

Trinare:
Laget har haft flera olika trdnare under sdsongen men har nu féatt en ny headcoach som har
haft hand om cuperna for aret och trdningarna frén april méanad.

Kort resumé om sisongen:

Laget har haft 4 trdningar i veckan, mandagar och onsdagar i Steningehdjdens sporthall,
tisdagar (skills) 1 Tingvalla och torsdagar i Valsta sporthall. Det har varit god uppslutning pa
bada traningarna under aret. Laget har spelat i tva olika serier under aret, FU13 och FU14,
och négra tjejer har ocksa hjélpt till hos FU15 och de éldre tjejerna.

Laget har varit i viag pa tva cupper, en i Eskilstuna och en i Goteborg.

Utmaningar:

Den framsta utmaningen som funnits ar att laget har haft manga olika tranare. Det har
bidragit till att det varit lite stokigt i laget under &ret. Men nu i slutet pé sédsongen har laget
fatt en trygg punkt i sin nya trénare.

PU13 och PU14 Pojkar fédda 2010 och 2011
Antal aktiva spelare under sidsongen:
Ca 20 aktiva spelare delat pa tva lag.

Trinare och lagledare:
Laget har haft fyra tranare och en ungdomsledare, samt en ledarstab om tre personer.

Kort om séisongen:

Béda lagen har utvecklats fantastiskt under aret. P11 spelade niva 4 och vann serien. P10
spelade niva 2 och hamnade i mitten. Killarna 4r dedikerade och kommer pa alla traningar.
Laget har trianat 3 ggr/vecka. Laget spelade Lions cup samt Eskilstuna cupen dar P11 gick till
1/8-dels final i A-slutspelet och P10 till 1/4-dels final i B-slutspelet.

Infor nésta sdsong ska laget se 6ver antalet trdnare samtidigt som det behdvs en person som &r
ansvarig for utveckling och laganda.
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DU16 (Flickor fodda 2007, 2008, 2009)
Antal aktiva spelare under séisongen:
Under sdsongen har vi haft 15-20 trénande tjejer. Majoriteten av spelare dr fodda 2008-2009.

Trinare och lagledare:
Laget har haft en huvudtrénare och tre assisterande trdnare, samt en ledarstab om tre
personer.

Kort om siisongen:

Laget har trianat 3 génger i veckan med tva nivaindelade grupper (R6d och Svart) samt
gemensamma trianingar under hostterminen. Efter arsskiftet fick dldersgruppen férre halltider
vilket resulterade i en justering i trdningsuppligg, laget har under varterminen trénat
gemensamt med nivaanpassning.

Laget har under hosten haft en gemensam lagaktivitet med fokus pa basketteori, laganda,
spelsystem och umgénge.

Matcher har spelats i niva 3 och vinskapsmatcher. Dartill har laget spelat USM, Lions
cup och Goteborgsfestivalen som avslutning pa sdsongen.

Vi har haft en stor traningsgrupp med skiftande nivaer, flera spelare har slutat och nya spelare
har anslutit under sdsongen. Vi har lagt stort fokus pa utveckling och att hoja nivén i
laget, arbetat med nivaanpassade trdningar i den man det funnits mojlighet.

PU1S (Pojkar fodda 2008-2009)
Antal aktiva spelare under sidsongen:
Under sdsongen har vi haft 19 spelare.

Trinare och lagledare:
Laget har haft en huvudtrinare och en assisterande trianare, samt tvé lagledare.

Kort om siisongen:

Laget har tranat tre ganger i veckan. Matcher har spelats i Motala Cup, seriespel (niva 2 och
3) samt Lions Cup. I seriespel i niva 2 hamnade laget pa en andra plats och i niva 3 pa forsta
plats.

Trots en relativt stor trupp har laget, tack vare vér nya trénare, tagit ett stort steg och
utvecklats bade som lag och individuellt. For att 6ka spelarnas matchtid och deras
individuella spelutveckling anmildes tva lag for seriespel i tvé olika nivaer. Under sdsongen
fick dven vissa spelare mojligheten att spela matcher med HU17, HU19 och herrlaget.
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HU17/HU19 (pojkar fodda 2004-2007)

Antal aktiva spelare under séisongen:
Laget har ungefér 16 aktiva spelare.

Trinare och lagledare:
Laget har en huvudtrénare och en lagledare.

Kort om siisongen:

Laget har trinat tre ganger i veckan tillsammans med herrlaget. Laget har under sdsongen
spelat i HU19 Nivé 2 och dven i HU17 niva 2. Laget slutade pa en forstaplats i HU19 och pa
en andraplats i HU17. Under sésongens senare del spelade laget i Stockholmsseriens slutspel
for HU19 och i Lions i serien. Sdsongen inleddes med Motala cup. HU19 har spelat USM dir
de kom till omgéang 3. Laget spelade en omgang i Uppsala, klubben arrangerade en omgang
hemma i Steningehdjdens sph och omgang 3 spelades i Malmo. [ maj akte HU19 till
Basketfestivalen 1 Goteborg.

Sedan forra sdsongen minskade laget nagot 1 antal aktiva spelare, skola och andra dtagande
distraherar. Nagra spelare bytte klubb inledningsvis men har atervant under aret vilket dr
vildigt positivt. Sammanhéllningen &r fortsatt véldigt bra i laget.

Damla

Antal aktiva spelare under sidsongen:

Inledningsvis hade laget ungefér 15 aktiva spelare. Laget bestod av en bredd av spelare i
aldrarna 14-44 - spelare som spelat pa hog niva och spelare som endast spelat i sin barndom,
spelare som fortfarande var aktiva i klubbens ungdomslag och spelare som inte idrottat pa ett
tiotal ar. De allra flesta hade andra ataganden inom klubben, frémst som ledare och/eller
spelare 1 klubbens ungdomslag.

Trinare och lagledare:
Laget hade en huvudtrénare och en lagledare.

Kort om séisongen:
Infor sdsong 2023/2024 startades ett damlag i Sigtuna BBK. Laget anmaéldes till
Stockholmseriens division 4 och hade varierad framgang i sitt matchspel.

En bit in pa sédsongen borjade engagemanget sjunka drastiskt fran lagets medlemmar. Delvis
berodde detta péd att medlemmarna hade olika férvantningar och asikter om lagets mal, syfte
och filosofi. Delvis berodde det pa att andra ataganden i klubben och/eller familjelivet
behovde prioriteras.

Laget kimpade ett antal manader med lagt deltagande pa triningar och lagt deltagande pé
matchspel, sa pass att klubben gang pa géng riskerade boteskostnader pa grund av Walk



SIGTUNA BASKET

Over. Efter att lagmedlemmarna pratat om lagets utmaningar och dela sina tankar om det
egna deltagandet och lagets framtid, framkom att flera dnskade ett fortsatt damlag men att det
egna engagemanget inte kunde prioriteras. Pa basis av detta beslutade ledarstaben och
representanter ur styrelsen att avveckla laget och dra sig ur serien.

Herrlag
Antal aktiva spelare under séisongen:

Ungefar 15 aktiva herrlagsspelare varav hélften ocksa spelar i HU19.

Trinare
Laget har en huvudtrénare och en lagledare.

Kort om siisongen:
Laget har trinat tre ganger i veckan tillsammans med HU17/19. Laget har under sdsongen
spelat division 2 och pé en attonde plats.

Utmaningar:

Laget dr vildigt ungt och de allra flesta spelarna ar 18 ar och yngre vilket dr en utmaning i
seniorserien. Det har varit en utmaning att de fa spelare som é&r dldre och mer erfarna inte har
deltagit lika regelbundet som de yngre spelarna.
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VI. LOKALER

Steningehdjdens Sporthall

Klubben har sedan sommaren 2014 sin hemmahall och forrad i Steningehdjdens idrottshall

I hallen finns bra mdjlighet att driva cafeteria vilket bidrar till sammanhallning inom klubben
och pengar till lagkassorna.

Andra hallar

Verksamheten har ocksa bedrivits i St Gertruds skola, Tingvallaskolan, Sigtuna Fritidscenter,
St Perskolan och Valsta sporthall. Vid nagra tillféllen har traningar hallits ocksé i andra av
kommunens lokaler vilket varit uppskattat for att prova nytt.

VII. OVRIG VERKSAMHET OCH KONTAKTER

Café
Efter en léngre tid utan caféansvarig togs verksamheten upp efter jul med god framgang. Nya
rutiner arbetades fram tillsammans med schema for bemanning.

Kontakt med Stockholms Basketbollforbund
Ordforande, kassor samt Jessica Himo har varit Sigtuna Baskets kontaktpersoner gentemot
Stockholms Basketbollforbund.

Lovbasket
Basket pa loven har erbjudits i form av camper for betalande deltagare. Regelbundet har
ocksé BasketSportis arrangerats i samarbete med kommunen f6r klubbens spelare. Dessa

open courts varit Oppna for kommunens barn och ungdomar.

Avslutning
Gemensam avslutning arrangerades for samtliga lag i slutet pa maj.

Ett stort tack till alla spelare, ledare, trinare och foraldrar for en hérlig sdsong!!

Styrelsen i Sigtuna Basket, juni 2024



