Rutin f6r ersittningar Sigtuna basket 2022 /2023

Baseras pa statistik fran laget.se, “statlig LOK-ersattning”

Traningar och motsvarande samt matcher ger ledare ersittning, med kravet att minst
3 deltagare.

Sociala méten och arbete ger inte ersittning till ledare/trinare.

Ersittning per traning och per match — 2 personer per trining:
130 kr/trining f6r vuxna (fran fyllda 18 ér)

100 kr/ trining f6r ungdomsledare (till och med 17 ars dlder)
0 kr/traning for foraldrar till barn i klubben, oavsett lag
Cuper ersitts med tva matcher per dag enligt ovan.
Riksidrottsforbundets regler for LOK-st6d

5§ Gruppaktivitet som foreningen far sika bidrag for

En gruppaktivitet ska halla pa i minst 60 minuter. En ledare mdste vara ddir och leda. 1edaren
midste samla alla i botjan och i siutet. Ledaren far inte leda flera aktiviteter samtidigt.

Ledaren ska ba fyllt 13 dr och ledaren ska vara medlem i en forening inom Riksidrottsforbundet.

Minst 3 medlemmar ska vara med pa aktiviteten.
Max 30 medlemmar far riknas med fran varje aktivitet.



