 U14&U15 spelarutvecklingsplan (SUP)

[bookmark: _GoBack]Länk till svenska basketbollförbundets (SBBF) spelarutvecklingsplan för U14 & U15 i en spellista på deras YouTube-kanal med namnet "Spelarutecklingsplanen U14 och U15" 

U14 och U15 indelas i tre kategorier: 
Jag & Bollen, Vi & bollen och Vi, dom & bollen. 

SBBF hoppas att dessa filmklipp ger en stor hjälp till baskettränare att utveckla sig själva och sina lag.
Länk:
https://www.youtube.com/watch?list=PLQvmKQAj-nvctYwGbuY6-AnUWdUqIDNM1&v=3ZGWPqM8xV0

