Mellersta 2017/18
U14 lager 3

SCHEMA TJEJER
Fredag 27/4
Grupp Tid Aktivitet
Alla 16:30 — 17:00 Incheckning
Alla 17:00 Samling
DU14 17:30 - 19:00 Basket 1
DU14 20:45 Middag
Alla 22:30 Laggdags
Alla 23:00 Slackt och tyst
Lordag 28/4

Grupp Tid Aktivitet
DU14 07:30 Frukost
DU14 08:30 — 10:00 Basket 2
DU14 11:30 Lunch
DU14 12:30 - 13:30 Vila
DU14 + HU14 14:00 — 15:00 Teori
DU14 15:00 3 km ute
DuU14 16:30 — 18:00 Basket 3
DU14 18:30 Middag
DU14 20:30 Kvéllsmal
Alla 22:00 Laggdags
Alla 22:30 Slackt och tyst

lolksam LOKA BONNIER Scandic <ok

molten seione [EEEN| & bprit
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Mellersta 2017/18
U14 lager 3

SCHEMA TJEJER
Sondag 29/4

Grupp Tid Aktivitet
DU14 08:00 Frukost
DU14 + DU15 09:00 — 09:30 Stadning
DU14 10:30 Morgonjogg
DU14 11:00 — 12:30 Basket 4
Foraldrar/coacher 11:30 —12:30 Foraldramote
Alla 12:30 — 13:00 Avslutning

lolksam LOKA BONNIER Scandic q\S",-

molten seiowg EEEERN § pri
shet



Grupp

Alla

Alla

HU14 grupp 1
HU14 grupp 2
HU14 grupp 1
HU14 grupp 2
Alla

Alla

Grupp

HU14 grupp 2
HU14 grupp 1
HU14 grupp 2
HU14 grupp 1
HU14 grupp 2
HU14 grupp 2
HU14 grupp 1
HU14 + DU14
HU14

HU14 grupp 2
HU14 grupp 1
HU14 grupp 2
HU14 grupp 1
HU14 grupp 2
HU14 grupp 1
Alla

Alla

Folksam

molten  spaiomg

Fredag 27/4

Tid

16:30 — 17:00
17:00

18:40 — 20:10
20:10 - 21:40
20:45

21:45

22:30

23:00

Lordag 28/4

Tid

08:30

09:00

10:00 — 11:30
11:30 — 13:00
12:00

12:30 - 13:30
13:15

14:00 — 15:00
15:30

16:30 — 18:00
18:00 — 19:30
18:30

19:30

20:30

21:00

22:00

22:30

BONNIER

Bonnierfceiagen

modlroya'l))s l

Mellersta 2017/18
U14 lager 3
SCHEMA KILLAR

Aktivitet
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Mellersta 2017/18
U14 lager 3
SCHEMA KILLAR

Sondag 29/4
Grupp Tid Aktivitet
Grupp 2 07:00 Frukost
Grupp 1 07:30 Frukost
Grupp 1 08:00 — 08:30 Stadning
Grupp 2 08:00 Morgonjogg
Grupp 2 08:20 — 09:50 Basket 4
Grupp 1 09:10 Morgonjogg
Grupp 1 09:40-11:10 Basket 4
Grupp 2 10:15-10:45 Stadning
Foraldrar/coacher 11:30 —12:30 Foraldramote
Alla 12:30 — 13:00 Avslutning
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Mellersta 2017/18
U15 lager 4

SCHEMA TJEJER
Fredag 27/4

Grupp Tid Aktivitet

Alla 16:30 —17:00 Incheckning

Alla 17:00 Samling

DU15 17:30 — 19:30 Basket 1

Grupp1 19:30-20:30 Skivstangsintro

DU15 21:00 Middag

Alla 22:30 Laggdags

Alla 23:00 Slackt och tyst

Lordag 28/4

Grupp Tid Aktivitet
DU15 07:30 Frukost
DU15 08:30 —10:30 Basket 2
DU15 10:30 - 11:30 Skivstangsintro
DU15 11:45 Lunch
DU15 12:15-13:15 Vila
DU15 + HU15 15:00-16:00 Teori
DU15 17:30 Middag
DU15 18:30 3 km ute
DU15 19:30 — 21:00 Basket 3
DU15 21:15 Kvallsmal
Alla 22:00 Laggdags
Alla 22:30 Slackt och tyst

lolksam LOKA BONNIER Scandic <o)
molten smiong [EEEN| & fprit
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Mellersta 2017/18
U15 lager 4

SCHEMA TJEJER
Sondag 29/4

Grupp Tid Aktivitet
DU15 08:00 Frukost
DU15 09:00 — 09:30 Stadning
DU15 09:45 Morgonjogg
DU15 10:10 — 12:00 Basket 4
Foraldrar/coacher 11:30 —12:30 Foraldramote
Alla 12:30 — 13:00 Avslutning

lolksam LOKA BONNIER Scandic q\S",-

molten seiowg EEEERN § nprat
shet



Mellersta 2017/18
U15 lager 4
SCHEMA KILLAR

Fredag 27/4

Grupp Tid Aktivitet
Alla 16:30 —17:00 Incheckning
Alla 17:00 Samling
Grupp1 18:15-19:15 Skivstingsintro
HU15 19:30 — 21:30 Basket 1
HU15 21:30 Middag
Alla 22:30 Laggdags
Alla 23:00 Slackt och tyst
Lordag 28/4
Grupp Tid Aktivitet
HU15 08:00 Frukost
Grupp 2 09:15 Skivstangsintro
HU15 10:30 — 12:30 Basket 2
HU15 12:45 Lunch
HU15 13:15-14:15 Vila
HU15 + DU15 15:00—-16:00 Teori
HU15 17:30 Middag
HU15 18:30 3 km ute
HU15 19:30 — 21:00 Basket 3
HU15 21:15 Kvallsmal
Alla 22:00 Laggdags
Alla 22:30 Slackt och tyst
lolksam LOKA BONNIER Scandic )=
molten smiong EEEEN| & norin

W,



Mellersta 2017/18
U15 lager 4
SCHEMA KILLAR

Sondag 29/4
Grupp Tid Aktivitet
HU15 07:00 Frukost
HU15 08:00 Morgonjogg
HU15 08:20 —10:10 Basket 4
HU15 10:30 — 11:00 Stadning
Foraldrar/coacher 11:30 —12:30 Foraldramote
Alla 12:30 Avslutning

lolksam LOKA BONNIER Scandic q\S",-

molten seiowg EEEERN § nprat
shet



