SPEL & SPELFORSTAELSE

ATT TA UPP MED SPELARNA:

e Spelbredd och Speldjup. Sprid ut er!

e Passa och réra sig

e (G0ra sig fri— ej std i passningsskugga
e Alltid hota korgen

e Anvdnd Roteringen

SPELET

Spela helst pd smdaplaner med I&ga korgar.
Undvik spel pd trdning med mdnga spelare i varje lag.
Undvik ocksd att ha mdanga avbytare i varje lag.

Alla ska f& vara med i spelet.

Spela utan straffkast. Snabbt in med bollen i spel igen.
Elda pd spelarna och f& fart p& bdade boll, spelare och
tempo.

MATCH 1 - Spel uvtan studs

Spelarna fér endast anvanda en eller tva stund for att gé& pd lay-up.
Aft spela utan studs fradmjar passningsspelet och alla méste réra sig
hela tiden

MATCH 2 - 30-Match

Varje passning ger 1 podng och varje mal ger 5 podng. Forsta laget
fill 30 podng vinner.

P& detta satt tvingar man spelarna att spela tufft férsvar dver hela
plan och som anfallsspelare tjinar man pd att passa snabbt.

MATCH 3 - 3x3 turnering (2 mot 2 eller 4 mot 4)

Gor upp olika lag. Ha flera matcher igdng samtidigt.

SPELFORSTAELSE 2 enkla évningar

1 vs 1 Attack
Ovningen syftar till att 1asa férsvararens svaga sida vid en 1 mot 1
situation.




Spelarna utgdr 2-4 led (beroende p& hur ménga ledare/foraldrar
som kan hjdlpa till) frdn mittlinjen.

Som bilden visar ska spelarna dribbla mot korg foér att skjuta ett
ndarskoftt.

| vagen stér en ledare/férdlder och spelar forsvar.

Medan spelaren dribblar ska denne ha koll pé foérsvararens fotter.
Forsvararen star forst parallellt med fotterna for att antingen ta fram
hoger eller vénster fot anfallaren. Beroende pad vilket — attackerar
spelaren pd sidan av den fot som trénaren tar fram.

Om handbyte behdvs mdste spelaren géra detta.

P& bilden har bdda férsvararna tagit fram sina hdgerfotter. Spelare 1
har gjort ett handbyte, medan spelare 1 attackerat med samma
hand for att attackera korgen.

Give-And-Go

Forsta steget mot ett gott samarbete.
Tank pé&:

Ogon kontakt

Tempovaxling



