Rutin f6r ersittningar Sigtuna basket 2023 /2024

Detta giller for ledare och trinare av laginom Sigtuna basketbollklubb, nedan kallade
ledare.

Ett krav for att fa ersittning fran Sigtuna basketbollklubb ir att ledaren varje sisong
ska visa utdrag frin belastningsregistret.

Ledare ska ligga in nirvaro for sig sjilv och spelare pa laget.se samt for sig sjilv i
Fortnox via appen Fortnox lon personlig. Ersittning ges per tillfille, inte per arbetad tid.

Triningar och motsvarande samt matcher ger hogst tva ledare ersittning per gang.
Minst 3 deltagare ska registreras som nirvarande pa laget.se for att klubben ska
kunna fa statlig LOK-ersittning.

Ersittning per training och per match:
e 130 kt/trining for vuxna ledare (fran fyllda 18 ir)
e 100 kt/ trining f6r ungdomsledare (till och med 17 ars dlder)

e Sociala mdten och arbete ersitts inte.
e Resamed egen bil till matcherinom Uppland och Stockholms lin ersitts inte.
e Utlagg for resa med kollektiva firdmedel ersitts mot kvitto.

e Cuper ersitts med tva matcher per dag enligt ovan samt kostnader for resa
med tig/buss eller ersdttning for drivmedel mot kvitto.

Ersittning betalas ut runt den 25 varje manad for arbetad tid mellan den 20 méanaden
innan och den 20 samma manad. Vid firre in fem schemalagda tillfillen per manad

betalas ersittning ut en gang per termin.

Totalt utbetalad ersittning rapporteras till Skatteverket arligen, det dr ledarens ansvar
att betala in eventuell skatt.

Nir utbetalad ersittning kommit upp i Skatteverkets grins for arbetsgivaravgift,
betalar klubben in den avgiften (retroaktivt och resten av kalenderaret) och meddelar
den berdrda ledaren det.

Forildrar till barn i klubben som trinar lag i klubben far ersittning i form av nedsatt
spelaravgift.

Riksidrottsforbundets regler for LOK-stod

5 § Gruppaktivitet som foreningen far sika bidrag for

En gruppaktivitet ska hillapa i minst 60 minuter. En ledare mdste vara ddar och leda. 1 edaren
maste samla alla i borjan och i slutet. Ledaren far inte leda flera aktiviteter samtidigt.

Ledaren ska ha fyllt 13 daroch ledaren ska vara medlem i en forening inom Riksidrottsforbundet.

Minst 3 medlemmar ska vara med pa aktiviteten.
Maxc 30 medlemmar far riknas med fran varje aktivitet.



