SIGTUNA BASKET

VERKSAMHETSBERATTELSE
SIGTUNA BASKETBOLLKLUBB
2022-2023

Styrelsen for Sigtuna Basketbollklubb avger harmed foljande beréttelse for verksamhetsaret
2022-2023.
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I. STYRELSE

Styrelsen har under aret haft foljande sammansattning:

Ordforande Pontus Johansson

Kassor Jenny Bjork

Sekreterare Carl-August Gustén

Ledamoter Giovanni Soto, Fredrik Raschke, Tomas Dahlstrém samt Micaela

Tiestd och Tanja Mancilla (adjungerade under éret)

Revisor Ariel Vargas
Revisor (supp) vakant
Valberednin vakant

II. STYRELSENS ARBETE

Styrelseméten

Styrelsen har under aret haft sju protokollférda moéte inklusive konstituerande mote, samt ett
ndra samarbete och informella moten. Styrelsemdten har skett bade som fysiska moten samt
via zoom och liknande.

Det dr en utmaning att fa engagemang fran alla medlemmar i klubben. Fler medlemmar som
bidrar skulle leda till att arbetet sprids ut 6ver flera medlemmar och att var och en kan ligga
engagemanget pa en rimlig niva.

Styrelsen har under aret anordnat tva trdnarméten.

Information till medlemmar

All information har under ret delgivits via e-post, hemsidan, Whatsapp, SMS samt via ledare
till medlemmar. Grupper pd Whatsapp for ledare och trénare finns runt varje lag vilket har
underlattat kommunikationen. Laget.se funkar som en gemensam plattform for medlemmar,
lag och aktiviteter.

Medlemsantalet
Foreningen har 225 aktiva spelare varav 200 dr ungdomsspelare. Denna sdsong har seriespel
och turneringar helt kommit tillbaka efter pandemin.
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III. ARSBOKSLUT

Detta ar slutar foreningen med ett underskott. Bade intékter och kostnader har 6verskridit
budget och kostnaderna har varit storre dn intékterna.

De 6kade kostnaderna har flera orsaker:
Foreningen spelat i fler serier
Ett antal lag har haft fler trdningar i veckan
Antalet trdnare som inte har egna barn i laget har 6kat
Okade inkdp av bollar, nycklar och matchklider

Samtidigt har fler medlemmar har betalat sina avgifter vilket ar positivt.

Till ndsta sdsong ska sokas fler sponsorer och samarbetsparter. Foreningen ska ta ett nytag
kring registrering av aktiviteter for LOK-stod. Kostnader ska foljas upp mer noggrant och
inkdp ska goras mer planerat.

For detaljer se bifogade balans- och resultatrapporter 2022-2023.

IV. SPONSORVERKSAMHET SASONGEN 2022-2023

Utan sponsorer gar det inte att driva en idrottsforening i dagens ldge. Féreningen soker
stdndigt nya samarbetsparter. Har nedan foljer en presentation pé foretag och/eller foreningar
som gjort det mojligt for oss att bedriva var verksamhet:

SigtunaHem AB
Maleon AB
Hyresgéstforeningen
Vi ér Valsta

Exempel pa aktiviteter ddr foreningen bidragit dr utdelning av SigtunaHems tidning Glimten
och arbete vid omradesdagar for SigtunaHem.
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V. BERATTELSER FOR LAGEN INOM SIGTUNA BBK

(nedan f6ljer ett axplock av hur det sett ut for lagen under sdsongen)

Basketskolan

Antal aktiva spelare under sisongen:
Under aret har 50 barn borjat spela, 25 ar aktiva vid sdsongens slut.

Trinare
Maria V, Milla LE, Cornelia P, Martin K, Mellani A
Ingen vuxen trénare eller lagledare

Kort resumé om sisongen:
Basketskolan har haft traningar 3 ganger i veckan, St Gertrud, Valstahallen och
Steningehallen. Under aret startade en ny traning 1 Valstahallen med gott resultat.

Utmaningar:

Avsaknaden av en vuxen ledare har varit utmanande for basketskolan, ungdomsledarna har
tagit stort ansvar och styrelsen har forsokt stotta. Storre engagemang behdvs hos seniora
tranare fOr att sékra intresset och fortsatt spel 1 klubben.

Till sdsong 2023/2024 ska tva lag bildas av barn fodda 2014 och 2015. Till det behdvs tranare
och lagledare.

FU11 (Flickor fodda 2012-2013)

Antal aktiva spelare under sisongen :
Under sdsongen har vi haft 19 tranande tjejer varav 2 st nya. Tyvérr sa har vi dven haft 2 st
som slutade.

Trinare och lagledare:
Coach: Angelica R , Thea S, Frida A, Tanja M, Moa S och Fredrik S.
Lagledare: Dionis HP och Frida A

Kort resume om sisongen:

Laget tranar 3 génger i veckan, 2 ganger i St:a Gertrud och 1 1 Steningehdjden. Matcher har
spelats i serie Easy Basket Niva ltt och mellan. Under maj ménad var laget med och spelade
1 Eskilstunacupen vilket tjejerna tyckte var vildigt skoj. Laget har dven akt och tittat pa
landslaget tvé ginger.

Utmaningar
Vi skulle behdva bli fler i gruppen. Detta blir ett mal som vi far jobba med kommande
sdsong.
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PU11 (Pojkar fodda 2012-2013)

Antal aktiva spelare under sisongen:
Runt 20 spelare

Trinare och lagledare:

Laget har saknat en stabil trédnarstab under sdsongen. Ali A, Ryan S, Rida K och Joel B har
hallit traningarna igdng. Johnnie R anslot under de sista ménaderna av sdsongen.

Lagledare saknas, styrelsen har tiackt upp

Kort resume om sisongen:
Laget tranar 2 génger i veckan i Valstahallen och i Steningehdjden. Matcher har spelats i
serie Easy Basket Niva litt.

Utmaningar
Laget har saknat en stabil trdnare och det ar skont att Johnnie klivit in mot slutet av sdsongen.
Naista steg ar att ocksa hitta lagledare.

FU13 (flickor fodda 2010/11)

Antal aktiva spelare under sisongen:
Antalet spelare har 6kat till ca 20-25 stycken pé traning normalt sett.

Trinare och lagledare:
Jonas L och Linn L.

Kort resumé om sisongen:
Laget har trdnat 3 ganger i veckan. Matcher har spelats i serie (F12 ldtt/mellan niva). Under
maj manad var laget pa Eskilstunacupen vilket tjejerna tyckte var vildigt skoj.

Utmaningar
Vi har en mycket stor traningsgrupp med skiftande niva. For att laget skall kunna utvecklas
ytterligare behover laget fortsétta trdna 3ggr 1 veckan.

PU13 (pojkar fodda 2010/11)

Antal aktiva spelare under sisongen:
Vi har haft upp till 20 aktiva spelare under hosten och varen, varav 10 nya.
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Trinare och lagledare:
Tranare har varierat, men har under varen bestatt av Marwin M, Ali A och Aukse O.
Lagledare: Sara O och Lotte L.

Kort resume om sisongen:

Pojkarna fick bdrja spela sina forsta riktiga matcher (seriespel) 1 r, vilket de verkligen hade
langtat efter. De har gjort stora framsteg i sitt matchspel, vunnit en del och forlorat en del. Vi
har endast haft mojlighet att ha ett lag i seriespel, pga resurser i form av fordldrar och trinare
med mojlighet att stdtta upp under helg.

Utmaningar
Laget har kimpat med stabilitet bland trédnare. Vi har ocksd ménga nya som har droppat in

under aret, vilket har varit en utmaning med hénsyn till den suboptimala tranarkontinuiteten.

FU1S (Flickor fodda 2006-2009)

Antal aktiva spelare under sisongen:
Under sidsongen har vi haft 25-30 tranande tjejer varav ca 5 st nya. Majoriteten spelare ér
fodda 2008-2009.

Trinare och lagledare mm (namn):

Trénare - Magdalena LE och Victoria RP.

Ungdomstrénare/Extracoacher - Vilma P, Lovisa B, Alva N, Pia B och Marwin M.
Lagledare — Marcus L.

Kort resume om sisongen:

Laget har trdnat 3 gdnger i veckan 1 Sigtuna Fritidscenter, Valstahallen och Steningehdjden.
Laget har tranat i tvd nivaindelade grupper (R6d och Svart) samt gemensamma tréaningar.
Matcher har spelats i Blackeberg Basket Cup, seriespel (F U15 niva 3 & 4) och Lions cup.
Laget har dven akt och tittat pa landslaget tva ganger samt jobbat som publikvirdar under
damernas EM-kvalmatch Sverige-Lettland. Under maj manad akte laget till Boda Borg i
Oxelosund for gemensam sidsongsavslutning

Utmaningar

Vi har en mycket stor traningsgrupp med skiftande nivéer och flera nya spelare har anslutit
under sdsongen. Vi har déarfor arbetat med bade gemensamma tréaningar for att halla ithop hela
aldersgruppen samt nivdindelade grupper for spel och utveckling pa olika nivier, mindre
grupper har givit bittre fokus och mdjlighet till mer individuell coachning och utveckling.
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PU15 (Pojkar fodda 2008-2009)

Antal aktiva spelare under sisongen:
Under sidsongen har vi haft 20 spelare.

Trinare och lagledare:
Spyros K och Giovanni A har varit trinare med Stina H och Mathias H som lagledare.

Kort resumé om siisongen

Laget har trdnat tre gdnger i veckan, bade 1 Steningehdjden och Valsta. Matcher har spelats 1
Seriespel (niva 3) dér vi hamnade 1 mitten av tabellen.

Aven i ar deltog vi i Lions cup, laget spelade bittre och bittre ju lingre cupen varade vilket
resulterade 1 en fantastisk final dir vi vann ett silver efter enorm laginsats.

Utmaningar

Vi har en hyfsat stor spelartrupp med varierande niva av erfarenhet. Innan sdsongen drog
igang fanns tankar om att anmaéla tva lag till Seriespel for att lata som ménga som mgjligt fa
matchtid, en forutsdttning for att kunna stilla upp med tvé lag var tillskott av ytterligare en
tranare vilket vi inte lyckades med i bdrjan av sdsongen. Ett stort tack till Giovanni A som
deltagit i trdningar samt matchar och utmanat laget med sitt kunnande och erfarenheter.

HU17/HU19 (pojkar fodda 2004-2007)

Antal aktiva spelare under sisongen:
30 stycken

Trinare och lagledare:
Huvudtrianare Giovanni A, Ass Tranare Manuella A och Russel T.
Lagledare Fredrik R

Kort resume om sisongen:
Traningar har héllits 1 Valsta och Steningehdjden, 4-5 ganger 1 veckan. Spelare har ocksa
tranat och spelat med herrlaget.

HU17 och HU19 har bada spelat serie 1 niva tvd och niva 3 med slutspel 1 Lions cup.

Killarna &kte med tvé lag till Motala cup, HU17 har spelat USM och HU19 kommer i maj édka
till basketfestivalen 1 Goteborg. .

Laget har vuxit under aret, bade i antal med framfor allt som spelare och som lag. Det dr en
vialdigt bra sammanhéllning och man stéller upp for varandra.
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Lagets ambition &r att skapa forebilder for vara yngre spelare bade sportsligt och socialt.
Manga spelare i gruppen har en vildigt hog ambition med sin basket och dér dr mélséttningen
fortsatt att skapa en tranings- och matchmilj6 for alla for att ge dem chansen att utvecklas 1
sin takt. I gruppen pratar vi mycket om vikten av balans och prioritering. Skola, kost, trdning,
vanner och matcher kriaver vildigt mycket planering for killarna.

Herrlaget

Antal aktiva spelare under sisongen:
13 aktiva herrlagsspelare. Fatt hjalp av HU19 vid brist av spelare pd matcher.

Trinare
Gustav J, Micke E och Joshua O

Kort resumé om sisongen:
Laget har trdnat 2 ganger i veckan. Deltagit seriespel Div 4 och slutade i mitten av tabellen.

Utmaningar:

Nairvaro pa trdningar och matcher har varit svart att uppratthalla under hela sdsongen. Hoppas
pa fortsatt hjélp av spelare fran ungdomslag som klarar av att spela herrbasket dven nista
sdsong.

VI. LOKALER
Steningehdjdens Sporthall

Klubben har sedan sommaren 2014 sin hemmabhall och forrdd i Steningehdjdens idrottshall
I hallen finns mycket bra mdjligheter att driva cafeteria vilket bidrar till ssmmanhallning
inom klubben och pengar till lagkassorna.

Andra hallar
Verksamheten har ocksé bedrivits 1 St Gertruds skola, Tingvallaskolan, Sigtuna Fritidscenter

och Valsta sporthall. Vid nagra tillfdllen har trdningar hallits ocksé i andra av kommunens
lokaler vilket varit uppskattat for att prova nytt.
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VIL. OVRIG VERKSAMHET OCH KONTAKTER

Café 2022-2023
Klubben har inte haft ndgon cafeansvarig. Cafeét 1 Steningehdjdens sporthall har enbart varit
igang nir lagen sjélva tagit initiativet detta ar.

Kontakt med Stockholms Basketbollforbund

Ordforande och kassor har varit Sigtuna Baskets kontaktpersoner gentemot Stockholms
Basketbollforbund.

Lovbasket

Basket pé loven har erbjudits for klubbens spelare och varit 6ppna for kommunens barn och

ungdomar.

Avslutning
Gemensam avslutning arrangerades for samtliga lag, 26/5.

Ett stort tack till alla spelare, ledare, trdnare och fordldrar for en hirlig sdsong!!

Styrelsen i Sigtuna Basket, juni 2023



